
Γνωθι σεαυτόν (conosci te stesso) ci hanno 
insegnato gli antichi, ma come facciamo a sapere chi siamo 
senza prima conoscere chi siamo stati? Questo è ciò che la 
nostra scuola ha provato ad insegnarci e che, dopo quattro 
anni di impegno e di soddisfazioni, è riuscita a 
trasmetterci. Il nostro corpo è nato qua ed ora, ma la 
nostra anima è nata in Grecia. 
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